
 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план начального общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя школа № 2» (далее - учебный план) 

для 1-4 классов, реализующего основную образовательную программу начального 

общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам.  

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя школа № 2», 

разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой начального общего образования, и 

обеспечивает реализацию требований ФГОС, выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

        Режим работы школы, организующийся в соответствии с гигиеническими 

требованиями к режиму образовательной деятельности, закрепляется в 

календарном учебном графике. 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении «Средняя школа № 2» начинается 01.09.2023 и заканчивается 

24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели, во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня  

 для обучающихся 1-х классов не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю - 5 уроков; 

 для обучающихся 2-4 классов составляет не более 5 уроков; 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу 



по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический 

час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии: в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 

40 минут каждый. 

        Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 

классах - 1,5 часа, в 4 классах - 2 часа. 

        С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.      

       Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней.  

        Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в 

середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-дневной учебной 

неделе. 

        Учебный план позволяет реализовать основное содержание учебных 

предметов при получении начального общего образования и гарантирует 

овладение выпускниками необходимого минимума, обеспечивающего 

возможность продолжения образования.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 

имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 

реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает решение важнейших целей современного начального 

образования:  

- формирование гражданской идентичности обучающихся;  

-приобщение обучающихся к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям;  



-готовность обучающихся к продолжению образования на уровне основного 

общего образования;  

-формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях;   

-личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.    

       Обязательные предметные области и основные задачи реализации содержания 

предметных областей приведены в таблице: 

№ 

п/п 

Предметные 

области 

Основные задачи реализации содержания 

1.  Русский язык и 

литературное 

чтение 

Формирование первоначальных представлений о русском 

языке как государственном языке Российской Федерации, 

как средстве общения людей разных национальностей в 

России и за рубежом. Развитие диалогической и 

монологической устной и письменной речи, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических 

чувств, способностей к творческой деятельности. 

2.   Иностранный язык  Формирование дружелюбного отношения и толерантности к 

носителям другого языка на основе знакомства с жизнью 

своих сверстников в других странах, с детским фольклором и 

доступными образцами детской художественной литературы, 

формирование начальных навыков общения в устной и 

письменной форме с носителями иностранного языка, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических 

чувств, способностей к творческой деятельности на 

иностранном языке. 

3.  Математика и 

информатика 

Развитие математической речи, логического и 

алгоритмического мышления, воображения, обеспечение 

первоначальных представлений о компьютерной 

грамотности 

4.  Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Формирование уважительного отношения к семье, 

населенному пункту, региону, России, истории, культуре, 

природе нашей страны, ее современной жизни. Осознание 

ценности, целостности и многообразия окружающего мира, 

своего места в нем. Формирование модели безопасного 

поведения в условиях повседневной жизни и в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование 

психологической культуры и компетенции для обеспечения 

эффективного и безопасного взаимодействия в социуме. 

5.  Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Воспитание способности к духовному развитию, 

нравственному самосовершенствованию. Формирование 

первоначальных представлений о светской этике, об 

отечественных традиционных религиях, их роли в культуре, 

истории и современности России 

6.  Искусство Развитие способностей к художественно-образному, 

эмоционально-ценностному восприятию произведений 

изобразительного и музыкального искусства, выражению в 

творческих работах своего отношения к окружающему миру 

7.  Технология Формирование опыта как основы обучения и познания, 



осуществление поисково-аналитической деятельности для 

практического решения прикладных задач с использованием 

знаний, полученных при изучении других учебных 

предметов, формирование первоначального опыта 

практической преобразовательной деятельности 

8.  Физическая 

культура 

Укрепление здоровья, содействие гармоничному 

физическому, нравственному и социальному развитию, 

успешному обучению, формирование первоначальных 

умений саморегуляции средствами физической культуры. 

Формирование установки на сохранение и укрепление 

здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни. 

        Общие характеристики, направления, цели и практические задачи учебных 

предметов, курсов, предусмотренных требованиями ФГОС НОО к структуре 

основной образовательной программы начального общего образования, 

приведены в разделе «Программы отдельных учебных предметов, курсов» 

основной образовательной программы начального общего образования. 

       Обязательная часть учебного плана реализуется через систему обязательных 

занятий. 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные 

области, учебные предметы (учебные модули): 

Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык и литературное чтение Русский язык, 

Литературное чтение 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской этики: 

учебный модуль: «Основы светской этики» 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура Физическая культура 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся, по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся из перечня, предлагаемого муниципальным 

бюджетным общеобразовательным учреждением «Средняя школа № 2». 



В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Средняя 

школа № 2»  языком обучения является русский язык. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. В 

2023-2024 учебном году в муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении «Средняя школа № 2»  согласно заявлениям родителей будет 

изучаться один модуль: «Основы светской этики». 

        При изучении учебного предмета «Иностранный язык (английский)»  

осуществляется деление учащихся на подгруппы, если наполняемость учащихся в 

классе составляет 25 и более человек. 

        Освоение образовательной программы начального общего образования 

сопровождается текущим контролем успеваемости и промежуточной аттестацией 

обучающихся. 

 Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация обучающихся 

осуществляется на основе системы оценок в формах и порядке, установленных 

«Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя школа № 2» и 

рабочими программами по учебным предметам. 

 Все предметы обязательной части учебного плана, кроме учебного предмета 

«Основы религиозных культур и светской этики» в 4 классе, оцениваются по 

четвертям по следующей шкале отметок: «5» - отлично, «4» - хорошо, «3» - 

удовлетворительно, «2». Учебный предмет «Основы религиозных культур и 

светской этики» в 4 классе является безотметочным и  оценивается «зачет» или 

«незачет» по полугодиям.   Предметы из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» 

или «незачет» по полугодиям. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный 

год. 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

        Формой проведения промежуточной аттестации по всем учебным предметам 

учебного плана 2-4 классов, кроме учебного предмета «Основы религиозных 

культур и светской этики» в 4 классе, является выведение годовых отметок 

успеваемости на основе четвертных отметок успеваемости, выставленных 

обучающимся в течение соответствующего учебного года. Формой проведения 

промежуточной аттестации по учебному предмету «Основы религиозных культур 

и светской этики» в 4 классе является аттестация за учебный год по системе 

«зачет» или «незачет». Порядок проведения промежуточной аттестации 

регулируется «Положением о формах, периодичности, порядке текущего 



контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя школа 

№ 2». 

        Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, по итогам проверки самостоятельных работ и комплексной проверочной 

работы на межпредметной основе (комплексная проверочная работа на 

межпредметной основе составляется из компетентностных заданий, требующих от 

обучающегося не только познавательных, но и регулятивных и коммуникативных 

действий). 

        Для обучающихся, переведенных в следующий класс условно, а также для 

обучающихся, осваивающих общеобразовательные программы начального 

общего образования в форме семейного образования и зачисляемых в МБОУ 

«СШ № 2» для прохождения промежуточной аттестации,  промежуточная 

аттестация проводится по всем учебным предметам учебного плана в следующих 

формах: 

Учебные предметы 

    

 Классы 

Формы промежуточной аттестации 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык Контрольное 

списывание 
Диктант с грамматическим заданием 

Литературное чтение Техника чтения  Смысловое чтение, комплексная работа 

Родной (русский) язык - Тестовая работа 

Литературное чтение на родном 

(русском) языке 

- Тестовая работа 

Иностранный язык (английский) - Контрольная работа 

 

Математика  Контрольная работа 

 Окружающий мир Тестовая работа 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- - - Проект 

Музыка Тестовая работа 

Изобразительное искусство Творческая работа 

Технология Практическая работа 

Физическая культура Тестовая работа, контрольные упражнения 

       Порядок проведения промежуточной аттестации обучающихся, переведенных 

в следующий класс условно, регулируется Положением о формах, периодичности, 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся. Порядок проведения промежуточной аттестации обучающихся, 

осваивающих общеобразовательные программы начального общего образования в 

форме семейного образования, регулируется Положением о получении общего 

образования в форме семейного образования в МБОУ «СШ № 2».        

 



         Внеурочная деятельность в соответствии с требованием ФГОС НОО 

организуется по основным направлениям развития личности (духовно-

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-

оздоровительное). Содержание данных занятий формируется с учетом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляется 

посредством различных форм организации, отличных от урочной формы 

обучения, таких как кружки, секции,  экскурсии, олимпиады, конкурсы, 

соревнования и т.п. При организации внеурочной деятельности школа использует 

возможности организаций дополнительного образования, культуры, спорта. В 

период каникул для продолжения внеурочной деятельности используются 

возможности школьного летнего оздоровительного лагеря. 

 

Обучение по индивидуальному учебному плану на дому 

       Для детей, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов, 

детей с ограниченными возможностями здоровья, которые по состоянию здоровья 

временно или постоянно не могу посещать образовательное учреждение, школа 

на основании справки ВК медицинского учреждения и по заявлению родителей 

(законных представителей) организует обучение по индивидуальному учебному 

плану на дому в соответствии с Положением об обучении по индивидуальному 

учебному плану по основным общеобразовательным программам на дому 

учащихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов в 

муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Средняя школа 

№ 2». 

Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание 

и естествознание 

(«окружающий 

мир») 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 20 20 20 22 22 22 22 22 22 23 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса             

Подвижные игры 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Развитие познавательных 

способностей 

0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Итого 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 693 693 782 782 782 782 782 782 782 782 782 

 


